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INFORMAZIONI PERSONALI Dellafiore Federica 
 

 

  

    3398987665 

 Federicadellafiore@gmail.com 
 

Sesso  

Data di nascita 16/12/1985  

Nazionalità Italiana  

 
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

  

 

 

01/05/2015–alla data attuale  Infermiere ricercatore con funzione di coordinamento (DS) 

IRCCS Policlinico San Donato, San Donato Milanese (MI) (Italia)  

Area di Ricerca e Sviluppo delle Professioni Sanitarie (Vice Referente) 

L' area di ricerca e sviluppo delle professioni sanitarie è un servizio in staff al SITRA della struttura, con 
l'obiettivo di raggiungere risultati organizzativi, di produzione scientifica e di promozione di progetti 
concordati con la direzione scientifica e con il SITRA 

Attività o settore: Ricerca e Management 

 

01/10/2016–01/10/2109  

 
Gestione ed assistenza ambulatorio infermieristico Scompenso Cardiaco 

IRCCS Policlinico San Donato, San Donato Milanese (MI) (Italia)  

U.O. Cardiologia Riabilitativa 

L’ambulatorio infermieristico “Scompenso Cardiaco” è dedicato alla gestione follow up clinici ed 
assistenziali dei pazienti affetti da Scompenso Cardiaco che vengono dimessi dal nostro centro. 
Inoltre fornisce una continuità assistenziale fra l’ospedale ed il territorio, tramite supporto telefonico a 
frequenza prestabilita in base alle condizioni cliniche ed alle necessità del paziente. 

Attività o settore: Clinica/Area cardiovascolare 

 

01/09/2012–01/10/2016 Tutor didattico – Corso di Laurea in Infermieristica 

IRCCS POLICLINICO SAN DONATO, San Donato Milanese (MI) (Italia)  

Tutor Didattico, presso Corso di Laurea in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Milano 

Attività o settore: Formazione e clinica 

07/11/2007–30/08/2012 
 
 
 
 
 
  

Infermiere clinico 

IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia (Italia)  

UO ematologia, fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia. 

Attività o settore: Clinica/area oncologica e palliativa 

 

2010 - 2012 Tutor clinico  
CdL in infermieristica – studenti 2° e 3° anno 

IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia (Italia)  

UO ematologia, fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia. 

mailto:Federicadellafiore@gmail.com
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attività  settore: Formazione e clinica (area oncologica e palliativa) 

10/2015–04/2019  PhD in Scienze Infermieristiche e Sanità Pubblica (180 CFU)  

Università Tor Vergata, Dipartimento di Biomedicina e prevenzione, Roma (Italia)  

Il focus del mio percorso dottorale è il comportamento di self-care attuato dal paziente affetto da 
Scompenso Cardiaco. Presso PSD sto conducendo, come PI, un progetto di ricerca dal titolo 
“IPPSSC-  Intervento Personalizzato per la Promozione del Self-Care nei pazienti affetti da 
Scompenso Cardiaco”. (112/int/2016). 

Tesi di dottorato dal titolo: Mutuality in heart failure patient and caregiver dyads: its role on self-care, 
anxiety and depression. 

Relatore: Prof. Ercole Vellone 

Voto: Eccellente 

10/2011–03/2015 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (120 CFU)  

Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Pavia (Italia)  

Tesi: “la comunicazione nel processo di dimissione ospedaliera in chirurgia oncologica vissuta e raccontata 
dall’infermiere: Un’indagine qualitative” 

Relatore: Prof.ssa Giovanna Ruberto 

Voto: 110/110 e Lode 

03/2010–03/2011 Master universitario di I° livello in NURSING DI RICERCA (60 CFU)  

l’Università degli Studi di Pavia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Pavia (Italia)  

04/2009–06/2009 Corso di perfezionamento in cure palliative  

Società italiana cure palliative ONLUS, Pavia (Italia)  

02/2008–04/2008 Corso di perfezionamento in bioetica – VIII edizione  

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia)  

10/2004–10/2007 Laurea Triennale in Infermieristica (180 CFU)  

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Pavia., Pavia (Italia)  

Voto: 110/110 e Lode 

Relatore: Dott.ssa Simona Besostri 

09/1999–01/2004 Diploma di Maturità  

Liceo Scientifico "A. Volta”, Castel San Giovanni (PC) (Italia)  

Voto 70/100. 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 
 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B2 C1 B2 B2 C1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative La realtà dell'UO di ematologia del policlinico San Matteo di Pavia mi ha permesso di sviluppare 
capacità lavorative sia di gruppo, poiché inserita dentro un equipe molto numerosa e varia, che 
individuali grazie all'organizzazione interna del reparto secondo il modello di piccole equipe. Le 
competenze relazionali sono state sviluppate in seguito al contatto con numerosi colleghi, figure 
professionali di diverse qualifiche, e pazienti: l'ambiente così diversificato sia a livello sociale che 
culturale mi ha costretto alla relazione con persone di cultura, etnia e lingua diverse dalla mia.  

Il contesto didattico e di ricerca mi ha poi permesso di sviluppare capacità e competenze comunicative 
in pubblico, sia nei confronti degli studenti che verso colleghi o superiori.  

L’esperienza professionale come ricercatore, ha sviluppato ulteriormente le capacità di comunicazione 
scientifica, sia attraverso la stesura di articoli scientifici, che l’esposizione di progetti di ricerca ad 
convegni nazionali ed internazionali. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Conseguentemente alla qualifica di infermiera, ho potuto sviluppare competenze organizzative 
attraverso l'organizzazione e la supervisione del personale di supporto e nei confronti degli studenti 
del secondo e terzo anno di corso durante il tirocinio presso la nostra unità operativa. Inoltre, il ruolo di 
tutor clinico e didattico e di docente mi ha permesso di sviluppare competenze gestionali ed 
organizzative soprattutto nei confronti degli studenti di infermieristica, relativamente al loro tirocinio 
clinico professionalizzante. L’esperienza professionale come ricercatore mi permette di accrescere le 
competenze organizzative nell’attuazione dei protocolli di ricerca, e gestionali nella relazione fra pari. 

Competenze professionali - Iscritta ad una cooperativa socio-sanitaria come socio volontario, ho avuto la possibilità di esercitare 
A.I. domiciliare integrata sul territorio della provincia di Pavia. 

- Durante il novembre 2011 ho potuto fare esperienza di volontariato presso il centro sanitario-

assistenziale presente in Togo, Africa, creato, voluto e gestito da un gruppo di suore Canossiane e il 
gruppo VOICA presente sul territorio: l'esperienza, molto arricchente soprattutto di vista umano e 
personale, mi ha visto coinvolta nell'Assistenza del paziente pre, peri e post operatorio sottoposto ad 
interventi di ernie inguinali-scrotali e cisti ovariche, a contatto con una realtà umana inimmaginabile se 
non conosciuta di persona. 

- iscritta alla società SICPED e all'associazione AEPC, attive sul panorama nazionale ed europeo nel 
contesto cardiovascolare 

- iscritta all'associazione AIIAO, attiva a livello nazionale nel contesto oncologico 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente avanzato 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ATTIVITA’ DIDATTICA   

 

Anno accademico 
2019/2020 

 

Docente a contratto, Università Degli Studi Di Pavia  
Facoltà di Medicina e Chirurgia  
Master di I livello, Management infermieristico ed ostetrico per le funzioni di 
coordinamento.  
Corso: Evidence based practice, linee guida, protocolli e procedure 

 

 Docente a contratto, Università Degli Studi Di Pavia 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Pavia (Italia) 
SSD: MED/45 - Infermieristica Clinica Cardiologica (30 ore – 2 CFU) 

 

 Docente a contratto, Università Degli Studi Di Pavia  
Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL Magistrale in Scienza Infermieristiche ed 
Ostetriche  
Mendeley: un sistema per la gestione della bibliografia 

 

Anno accademico  
2018/2019 

 

Docente a contratto, Università Degli Studi Di Pavia 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Pavia (Italia) 
SSD: MED/45 - Infermieristica Clinica Cardiologica (30 ore – 2 CFU) 

 
 Docente a contratto, Università Degli Studi Di Pavia  

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Pavia (Italia)  
Corso di "Evidence Based Nursing" 

 
 Docente a contratto, Università Degli Studi Di Pavia  

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL Magistrale in Scienza Infermieristiche ed 
Ostetriche  
Mendeley: un sistema per la gestione della bibliografia 

 
 Docente a contratto, Università Degli Studi Di Milano  

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San 
Donato  
SSD: MED/45 - Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche 
Corso integrato di Infermieristica Clinica nella Disabilità Neuropsichiche 

 
 Docente a contratto, Università Degli Studi Di Milano  

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San 
Donato  
SSD: MED/45 - Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  
Corso di insegnamento: INFERMIERISTICA CLINICA E RICERCA  
Modulo: Metodologia della ricerca 

  

Anno accademico  
2017/2018 

 

Docente a contratto, Università Degli Studi Di Pavia 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Pavia (Italia)  

SSD: MED/45 - Infermieristica Clinica Cardiologica (30 ore – 2 CFU) 

 Docente a contratto, Università Degli Studi Di Pavia 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Pavia (Italia) 

 Esame finale di tirocinio clinico 3 anno 

 
 

Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 
Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 - Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche 

Corso di insegnamento: INFERMIERISTICA CLINICA E RICERCA 

Modulo: Metodologia della ricerca  
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CFU: 1;    Ore:15 
 

 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano  
Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 
SSD: MED/45 - Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  
Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 3 

Modulo: Assistenza infermieristica di fine vita 
CFU: 1;    Ore:15 

Anno accademico  

2016/2017 
 

Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 - Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche 

Corso di insegnamento: INFERMIERISTICA CLINICA E RICERCA 

Modulo: Metodologia della ricerca  

CFU: 1;    Ore:15 

Anno accademico  

2015/2016 
 

Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 - Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche 

Corso di insegnamento: INFERMIERISTICA CLINICA E RICERCA 

Modulo: Metodologia della ricerca  

CFU: 1;    Ore:15 
 

Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica in ambito medico 
CFU: 1   Ore: 15 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : : Assistenza infermieristica in ambito onco-ematologico e infettivo 

CFU: 1   Ore: 15 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica specialistica 

CFU: 1   Ore: 15 

 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche 

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2 
Modulo: Laboratorio Professionale 2 (I gruppo)  
CFU: 1   Ore: 18   
 

  

Docente attività didattica elettiva, Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

Seminario: risorse bibliografiche: Ricerca prove di efficacia in Pubmed (1 CFU) 
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Anno accademico  

2014/2015 

Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 - Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche 

Corso di insegnamento: INFERMIERISTICA CLINICA E RICERCA 

Modulo: Metodologia della ricerca  

CFU: 1;    Ore:15 
 

Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica in ambito medico 
CFU: 1   Ore: 15 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica in ambito onco-ematologico e infettivo 

CFU: 1   Ore: 15 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica specialistica 

CFU: 1   Ore: 15 

 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche 

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2 
Modulo: Laboratorio Professionale 2 (I gruppo)  
CFU: 1   Ore: 18   
 

 
 

 Docente attività didattica elettiva, Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

Seminario: risorse bibliografiche: Ricerca prove di efficacia in Pubmed (1 CFU)  

Anno accademico  

2013/2014 

Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 - Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche 

Corso di insegnamento: INFERMIERISTICA CLINICA E RICERCA 

Modulo: Metodologia della ricerca  

CFU: 2;    Ore:30 
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Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica in ambito medico 
CFU: 1   Ore: 15 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica in ambito onco-ematologico e infettivo 

CFU: 1   Ore: 15 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica specialistica 

CFU: 1   Ore: 15 

 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche 

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2 
Modulo: Laboratorio Professionale 2 (I gruppo)  
CFU: 1   Ore: 18   
 

Anno accademico 
2012/2013 

Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica in ambito medico 
CFU: 1   Ore: 15 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica in ambito onco-ematologico e infettivo 

CFU: 1   Ore: 15 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche  

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2  
Modulo : Assistenza infermieristica specialistica 

CFU: 1   Ore: 15 

 

 Docente a contratto,  Università Degli Studi Di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – CdL in Infermieristica, Milano (Italia) – sede San Donato 

SSD: MED/45 – Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche 

Corso di insegnamento: SCIENZE INFERMIERISTICHE CLINICHE 2 
Modulo: Laboratorio Professionale 2 (I gruppo)  
CFU: 1   Ore: 18   
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PRINCIPALI PUBLICAZIONI   

 
 

Pubblicazioni in extenso 
 
 
Albanesi B, Marchetti A, Facchinetti G, Clari M, Dellafiore F, Piervisani L, Lusignani M, De Marinis MG, Piredda M (2020). Cross-cultural adaptation and 
validation of questionnaire for knowledge, attitudes, and behavioral intentions in Italian nurses with regard to provision of artificial nutrition and hydration to 
patients terminally ill with cancer. NUTRITION, vol. 72, 110655, ISSN: 0899-9007, doi: 10.1016/j.nut.2019.110655 
   
Dellafiore F., Pittella F., Arrigoni C., Baroni I., Conte G., Di Pasquale C., Casole L., Villa G., Caruso R. (2020). A multi-phase study for the development of a self-
efficacy measuring scale for ostomy care nursing management. JOURNAL OF ADVANCED NURSING, vol. 76, p. 409-419, ISSN: 0309-2402, doi: 
10.1111/jan.14242 
   
Flocco SF, Caruso R, Barello S, Nania T, Simeone S, Dellafiore F (2020). Exploring the lived experiences of pregnancy and early motherhood in Italian women 
with congenital heart disease: an interpretative phenomenological analysis.. BMJ OPEN, vol. 23, e034588, ISSN: 2044-6055, doi: 10.1136/bmjopen-2019-
034588 
   
Magon A., Arrigoni C., Moia M., Mancini M., Dellafiore F., Manara D. F., Caruso R. (2020). Determinants of health-related quality of life: A cross-sectional 
investigation in physician-managed anticoagulated patients using Vitamin K antagonists. HEALTH AND QUALITY OF LIFE OUTCOMES, vol. 18, ISSN: 1477-
7525, doi: 10.1186/s12955-020-01326-y 
   
Caruso R, Belloni S, Dellafiore F, Biagioli V, Piredda A, Arrigoni C (2019). A bottom-up approach to prioritize the scientific activities of Italian Association of 
Cancer Nurses (AIIAO): questionnaire validation and pilot study.. RECENTI PROGRESSI IN MEDICINA, vol. 110, p. 480-489, ISSN: 0034-1193, doi: 
10.1701/3246.32164 
   
Caruso R, Di Mauro S, Ausili D, Grugnetti AM, Baroni I, Dellafiore F, Conte G, Arrigoni C (2019). Sex-related differences in determinants of self-care behaviors 
in adults with type 1 diabetes mellitus. GAZZETTA MEDICA ITALIANA. ARCHIVIO PER LE SCIENZE MEDICHE, vol. 178, p. 804-814, ISSN: 1827-1812, doi: 
10.23736/S0393-3660.18.03966-9 
   
Caruso R, Grugnetti AM, Pastore U, Dellafiore F, Pittella F, Ausili D, Stievano A, Arrigoni C. (2019). Modified Research Utilization Questionnaire: Development 
and Validation Study among Italian Nurses. ASIAN NURSING RESEARCH, vol. 13, p. 61-68, ISSN: 1976-1317, doi: 10.1016/j.anr.2019.01.006 
   
Caruso R, Rebora P, Dellafiore F, Fabrizi D, Riegel B, Ausili D, Di Mauro S (2019). Clinical and socio-demographic determinants of inadequate self-care in 
adults with type 1 diabetes mellitus: the leading role of self-care confidence. ACTA DIABETOLOGICA, vol. 56, p. 151-161, ISSN: 1432-5233, doi: 
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 Federica Dellafiore, Ercole Vellone, Francesco Pittella, Arianna Magon, Irene Baroni, Cristina Arrigoni, Anna Maria Grugnetti, Rosario 
Caruso. Self-care nello scompenso cardiaco: analisi critica delle differenze di genere. Congresso nazionale FNOPI, Roma 2018 
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 SICPED, gruppo affiliati Nursing. Premio “Gabriella Zunnino” 2015 
 

 SICPED, gruppo affiliati Nursing. Premio “Gabriella Zunnino” 2017 
 

 IV Congresso Nazionae AIIAo “Modelli e strumenti assistenziali. Fare la differenza in oncologia”. Milano 2015. 
Documentazione Assistenziale: dalla percezione intra-professionale alla matrice teorica” 
 

 V Congresso Nazionale AIIAO “Le nuove sfide in oncologia: appropriatezza clinica e continuità delle cure”. Bari, 2016. 1° 
classificato, sessione Poster. “Lo studio dei fattori organizzativi per promuovere la Best Practice in oncologia”. 
 

 VI Congresso Nazionale AIIAO “Valutazione delle performance assistenziali in ambito oncologico”. Roma, 2017. 2° 
Classificato, Sessione comunicazione libere: Ostomy Adjustment Inventory-23 (OAI-23). Traduzione linguistico culturale 
e studio di validità di contenuto e facciata nel contesto italiano 
 

 VI Congresso Nazionale AIIAO “Valutazione delle performance assistenziali in ambito oncologico”. Roma, 2017. 4° 
Classificato, Sessione comunicazione libere: Gli infermieri utilizzano i risultati della ricerca nell’assistenza al paziente 
oncologico? Risultati di uno studio osservazionale e multicentrico 
 

 ANIARTI 36° Congresso nazionale “Il nursing nella sopravvivenza”. Migliore poster ANIARTI 2017, 2° Classificato. Quel 
è il vissuto del paziente in terapia intensiva sottoposto ad intervento cardiochirurgico? Risultati di uno studio 
fenomenologico descrittivo. 

 
 
 
 

Protocolli di Ricerca  
 

- Protocollo IPPSSC: Intervento Personalizzato per la Promozione del Self-Care nei pazienti affetti da Scompenso 
Cardiaco. (112/int/2016). PI: Dellafiore Federica 

 
- Protocollo Survey_GUCH. Indagine conoscitiva (Survey) multidimensionale sugli stili di vita delle persone adulte con 

cardiopatia congenita (GUCH). (111/int/2016) Co-PI: Dellafiore Federica 

 
- Protocollo CHD_Parents_Needs: Sviluppo e validazione di uno strumento di misurazione dei bisogni dei genitori di 

pazienti affetti da cardiopatia congenita. (CE: 136/int/2017). Co-PI: Dellafiore Federica 
 

- Protocollo Ostomy-NSO. Ostomy Nursing Sensitive Outcomes: dalla percezione intra-professionale alla matrice teorica. 
(CE n 64/int/2018). Co-PI: Dellafiore Federica 

 

- Protocollo SYNERGY: “Synergy Model”: esiti dell’implementazione di un modello di assistenza infermieristica patient 
centred care. (CE n 10/int/2018). Co-PI: Dellafiore Federica 

 

- Protocollo HNS-CHD: Validazione italiana della Healthcare Needs Scale for Youth with CHD (HNS-CHD) (CE n 
9/int/2018). Co-PI: Dellafiore Federica 

 

- Protocollo sindrome metabolica infermieri. Contenere lo stress lavoro correlato attraverso la promozione della salute 
organizzativa: ripercussioni sulle cure mancate, sulla qualità di vita e sulla sindrome metabolica degli infermieri (studio 
Pilota). (CE n 136/2018 del 18/06/2018). PI: Dellafiore Federica 

 

- TELEMACO study: Transition carE modeL for adolEscents with congenital heart disease (CHD): a Multicenter study to 
Assess its effeCtiveness on patient reported Outcomes. Co-PI: Dellafiore Federica 

 

- Protocollo EFESO: EFficacy of prophylactic nEgative preSsure wOund therapy (NPWT) on prevention for complications 
after open saphenous vein harvest in cardiac surgery (EFESO protocol) [L'efficacia della terapia con pressione negativa 
(NPWT) sulla prevenzione di deiscenza della safenectomia dopo rivascolarizzazione miocardica]. Co-PI: Dellafiore 
Federica 

 

- Focus Group Protocol: Le esperienze dei pazienti e degli operatori sanitari sull'uso di farmaci iniettabili nelle patologie 
cardiovascolari. Studio internazionale nel Regno Unito, Danimarca e Italia. PI: Dellafiore Federica 

 
 
 

Testi 
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- Serena Flocco, Angelo Lillo, Federica Dellafiore, Eva Goossens. Congenital Heart disease. The nursing care handbook 

Springel,  2018. MILANO:Springer-Verlag Italia, ISBN: 978-3-319-78421-2, doi: 10.1007/978-3-319-78423-6 
 

- Dellafiore F (2019). Nursing Research and Quality Improvement Initiatives for Patients with Congenital Heart Disease 

(chapter 19). In: Congenital Heart Disease: The Nursing Care Handbook. 
 

- Editore all’edizione italaiana di: Il modello Synergy per l'eccellenza clinica. Il modello Synergy dell’AACN applicato alla 
cura delle persone assistite. . Milano:Casa Editrice Ambrosiana, ISBN: 9788808980069 
 

- Dellafiore F (2020). Applicazione del modello Synergy presso l'Unità Operativa di Cardiochirurgia: barriere 
all'implementazione e fase pilota in IRCCS Policlinico San Donato.(Capitolo 29). In: Il modello Synergy per l'eccellenza 
clinica. Il modello Synergy dell’AACN applicato alla cura delle persone assistite.  
 

-  Autore del capitolo: "Strumenti e modelli di assistenziali in stomaterapia. Esiti sensibili in stomaterapia: la matrice 
teorica" di Opera Editoriale AIOSS 2020 
 

- Dellafiore F (2013). Traduzione di: Classificazione NOC dei risultati infermieristici. In: (a cura di): Luisa Anna 

Rigon, Classificazione NOC dei risultati infermieristici. MILANO:Casa Editrice Ambrosiana, ISBN: 
9788808183217 

 
 
 
 

Altro  
 

 Partecipazione al Board Editoriale di Italian Journal Of Nursing 
 

 Docente a diversi corsi di aggiornamento 
 

 Relatore e correlatore di diverse tesi di laurea triennale in infermeiristica (università degli studi di Milano) e di laurea 
magistrale in scienze infermieristiche (università degli studi di Pavia) 
 

 Reviewer per le seguenti riviste:  
o Professioni Infermieristiche 
o Clinical Research: Open Access 
o European Journal of Oncology 
o Qualitative Health Research 
o Cancer Management and Research 
o International Journal of Public Health 
o Journal of oncology nursing 
o Italian Nursing Journal 
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