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Ti stai preparando per il grande giormno?! Il 18 maggio é la Giornata
europea deli‘allattamento al cancro. Questo &€ un evento molto
speciale in cui gli infermieri oncologici di tutta Europa si riuniscono
in una campagna virtuale per evidenziare i problemi che affliggono
la professione e ispirarsi e sostenersi a vicenda nel loro
importante iavoro di cura dei malati di cancro. In questo numero
della newsletter, puoi scoprire come tu, i tuoi colleghi e la tua
societa nazionale contro il cancro, potete essere coinvolti.

Questa edizione ti invita anche a svolgere un ruolo attivo in
EONS15 e a presentare un abstract (un breve riassunto di un
documentc di ricerca o di un progetto di cui vorresti parlare alla
comunita infermieristica sul cancro) alla nostra conferenza a Parigi
questo seftembre. Anche il bando per la regisitrazione & ora
aperto. Assicurati di iscriverti e assicurarti il tuo posto alla
principale conferenza infermieristica sul cancro dell'anno.

C'é anche una richiesta per te di prendere parte a un sondaggio



che aiuterda EONS ad aggiornare il Cancer Nursing Education
Framework pronto per il lancio di una nuova edizione a EONS15.
Le tue opinicni e la tua esperienza saranno molto apprezzate.

Ci sono molii altri elementi per aiutarti ad espandere le tue

conoscenze ¢ prendere parte anche alle attivita di EONS. Buona
lettura!
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OLOGICI NELLA
20 PAZIENTI

Durante la pandemia, i problemi esistenti legati al burnout, allo
stress e alla resilienza sono aumentati, con il risultato che molti
hanno lasciato la professione. La campagna ECND22 si concentra
sullimportanza della cura di sé e del benessere per gli infermieri
oncologici, sulla salute sul lavoro e sulla fidelizzazione e il
reclutamento, che influiscono sulla qualitd dell'assistenza ai
pazienti.

Una potente campagna sui social media per evidenziare questi
problemi si svolgera in vista della Giornata europea dell'assistenza
infermieristica contro il cancro il 18 maggio. L'hashtag e
#ECND22Go4SelfCare. Chiediamo agli infermieri del cancro di
tutto il mondo di partecipare condividendo i nostri post e creando
anche il tuo. Iscriviti e segui tutte le piattaforme di social media
EONS, ma soprattutto EQNS Twitter. Un foolkit di banner e
poster ECND22 che mostrano i messaggi chiave & ora
disponibile sulla pagina web ECND22 per aiutare te, i tuoi colleghi
e la tua societa infermieristica sul cancro a essere coinvolti.




Il consiglic di amministrazione e i gruppi di lavoro EONS si
incontreranno a Zagabria, in Croazia, per celebrare la giornata e
fare piani per il futuro. Condivideranno foto e aggiornamenti con te
da li attraverso i social media.

Quindi, preparati a svolgere un ruolo attivo: organizza un
evento o un raduno per ECND22 in cui lavori e condividi le tue
foto e i tuoi messaggi il 18 maggio, sempre utilizzando I'hashtag
HECND22Go4SelfCare. Unisciti ai tuoi colleghi per avere Il
massimo impatto! (Per trarre ispirazione potresti dare un'‘occhiata
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Join the ECND22 Competition!

The prize: One winner will receive
free registration and travel expenses
for EONS15 @ ESMO22 Congress .

Deudiine: 31 May 2022

Partecipa_al concorso per realizzare il tuo breve video e vincere
lingresso gratuito a EONS15 a Parigil Nel video, i candidati
devono pariare e mostrare i modi, i metodi, gli sforzi di squadra
compiuti nel promuovere l'auto-cura nella loro organizzazione o
societd nazionale e come questi stanno avendo un impatto su
infermieri e pazienti.

Scopri di piu su ECND22




‘% EONS15 at ESMO 2022

& Quality cancer care: pathways to clinical excellence

in cancer nursing

Register now for EONS15!

*COMPILA QUESTO SEMPLICE MODULQ PER REGISTRARTI
A EONS15**

Unisciti a noi per la conferenza EONS15 a Parigi, in Francia, da
sabato a lunedi 10-12 settembre 2022, in collaborazione con il
Congresso ESMO 2022 (9-13 seltembre).

Il tema della conferenza EQNS &: "Cura del cancro di qualita:
percorsi Verso I'eccelienza clinica nell'assistenza
infermieristica per il cancro®. La conferenza sara caratterizzata
da una vasta gamma di sessioni di alta qualita guidate dai
massimi esperti del mondo infermieristico oncologico. |l_comitato
scientifico  EONS  sta metiendo  insieme un  programma
enfusiasmante e creando un'eccellente opportunita per sviluppare
la tua carriera ed espandere le tue conoscenze. E, oltre a
EONS15, avrai anche accesso alla vasta gamma di eccellenti
sessioni disponibili sul_programma ESMO 2022,

Sarai in gradoe di partecipare a sessioni educative su molti temi
affascinanti, da "Questioni professionali ed educative
nell'assistenza infermieristica contro il cancro nei paesi
dell'Europa crientale" a "Costruire la resilienza tra gli YCN"; puoi
partecipare a speciali simposi sponsorizzati dall'industria su una
serie di argomenti, dalla gestione del dolore oncologico, alla
prehab e alla riabilitazione per i pazienti con terapia con cellule T
CAR e molto altro ancora. Nelle sessioni di apertura e chiusura,
scoprirai gli ultimi progetti EONS, tra cui 'European College of
Cancer Nursing che verra lanciato entro la fine dell'anno e anche
I'aggiornamento del Cancer Nursing Framework EONS, e non
vorrai perderti la cerimonia EONS Lifetime Achievement e RECaN
Awards - potresti essere tu!

Ultimo ma sicuramente non meno importante, tra una sessione e
Ialtra puoi fare rete con infermieri oricologici di tutta Europa nella




lounge EONS e parlare degli uliimi sviluppi nell'assistenza
infermieristica oncologica in cui lavori. EONS15 € la tua occasione
per sviluppare la tua carriera e fare nuove amicizie professionali.
Unisciti a noi per questa fantastica esperienzal

LLa Conferenza EONS ha un valore eccellente in qualsiasi fase
della tua carriera:

- Membro EONS YCN (eta 35 anni o piu giovane) / Studente
infermiere 80 €

- Membro EONS (Mermbro individuale / Membro della societa
nazionale EONS o membro associato) 480 €

Scopri di piu, registrati, scarica la bozza del programma

NVIA IL TUO ABSTRACT PE
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Puoi fare davvero la differenza per il futuro dell'assistenza
infermieristica contro il cancro condividendo le tue conoscenze ed
esperienze. Perché non inviare un abstract per la conferenza di
guest'anno? Un abstract &€ un breve riassunto di un documento di
ricerca o di un progetto che vorresti raccontare alla comunita
infermieristica del cancro a EONS15.

Virpi Sulosaari, Presidente eletto di EONS e co-presidente del
comitato scientifico di EONS15, ha dichiarato: "Oltre ai massimi
esperti, quest'anno abbiamo pit opportunitéd che mai di presentare
i risultati del vostro progetto di ricerca o di miglioramento della
gualitd clinica. Se non hai ancora inviato il tuo abstract, puoi
comungue farlo entro il 3 maggio. E importante avere queste
opportunitd per condividere le ultime prove e le buone pratiche fra
la comunita infermieristica europea del cancro”.

Amanda Drury, membro del consiglio di amministrazione di EONS
e co-presidente del comitato, ha aggiunto: "Questa & una



meravigliosa opportunitd per pariecipare alla conferenza e
condividere la tua esperienza nella ricerca, neil'istruzione o nelle
innovazioni pratiche - assicurati di presentare il tuo abstract entro
la scadenza del 3 maggio.

Invia il tuo absftract

RICHIEDI UNA BORSA DI STUDIO PER
PARTECIP INS15
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Il Cancer Nursing Fund offre un programma di borse di studio per
15 infermieri oncologici per partecipare alla_conferenza EONS15 a
Parigi, in Francia, dal 10 al 12 settembre. Gli infermieri oncologici
possono richiedere una sovvenzione fino a 500 EUR per la quota
di registrazione, il viaggio e/o l'alloggio.

Scadenza 30 giugno.

Scopri di piv e candidati
SESSUALITA E CANCRO - LEGGI L'ULTIMO BLOG
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l.a sessualita nei malati di cancro é influenzata negativamente da
molii fattori sia fisici che psicosociali. | pazienti richiedono cure
specifiche per superare i problemi sessuali fisici ed emotivi
derivanti dal cancro e dai suoi trattamenti. Al fine di garantire una
migliore assisienza, gli infermieri del cancro devono conoscere e
affrontare i problemi sessuali. L'istruzione & la chiave per garantire
che venga fornita una guida e una consulenza adeguate ai malati
di cancro e che questo bisogno altamente insoddisfatto di
sessualita e cancro sia affrontato.

Leggiil blog completo
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Nelle ultime settimane, due volti nuovi si sono uniti al team EONS:
un caloroso benvenuto a Richard Kelly, che & il nostro nuovo
COO, e Christina Varntoumian, che si & unita a noi attraverso il



programma Erasmus! Ognuno di loro porta una vasta gamma di
competenze per aiutare a sostenere I'appartenenza infermieristica
al cancro EONS e mantenere il lavoro dell'organizzazione in
avanti. Richard lavorera nel nostro ufficio di Bruxelles e Christina
sta lavorando in remoto dalla sua casa di Salonicco, in Grecia.
Richard e Christina sono stati entrambi intervistati per la
newsletter EONS e hanno fornito affascinanti approfondimenti
sulle loro vite passate, le loro motivazioni e le loro speranze e
sogni per il futuro.

Leggile interviste

Un'entusiasmante opportunita & emersa presso la European
Oncology Nursing Society (EONS) per un amministratore di
progetto dellUE. L'amministratore del progetto dellUE sara
responsabile di vari compiti amministrativi relativi all'attenzione
specifica dell'UE sui progetti finanziati. Tutti i finanziamenti dell'UE
sono gestiti secondo norme rigorose per garantire uno stretto
controllo sull'utilizzo dei fondi e sul fatto che il denaro sia speso in
modo trasparente e responsabile. | compiti possono includere la
preparazione della documentazione; monitorare ['attuazione dei
pacchetti di lavoro EONS; essere presenti alle riunioni di alto
livello; garaniire che EONS soddisfi tutti i requisiti del finanziatore
come specificato nel contratto con il finanziatore, garantire che
tutti i pacchetti di lavoro e i partner rimangano in pista, realizzando
al contempo i risultati attesi del progetto.

Stiamo cercando una persona che abbia esperienza come
amministratore di progetto, preferibilmente su progetti ue
compresa la gestione finanziaria e del tempo; qualcuno che si
sente a proprio agio e proattivo nel comunicare attraverso molti
livelli e pud affrontare in modo efficiente e rapido i problemi. Lui/
lei dovrebbe essere meticoloso nel riferire ed essere un giocatore
di squadra. Scadenza 30 aprile.

Scarica la job description




Il continuo  rapido sviluppo in oncologia e infermieristica
oncologica richiede aggiornamenti regolari, EONS ha lanciato un
processo di aggiornamento sullEONS Cancer Nursing Education
Framework nell'autunno 2021, con [‘obiettivo di pubblicare la
seconda edizione durante la conferenza EONS15 nel settembre
2022,

Come parte del processo di aggiornamento, saremmo grati se |
nostri membri e alire parti interessate condividessero le loro
esperienze e intuizioni su come viene utilizzato il framework e
identificassero esempi di buone pratiche completando un breve
sondaggio. Scadenza: 30 aprile 2022

Partecipa &l sondaggie
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EONS Cancer Nursing index 2020
Overall Scoring
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Nel 2020, EONS ha raccolto dati sullo stato attuale e lo sviluppo
dell'assistenza infermieristica oncologica da oltre 650 infermieri in
42 paesi europei. | dati analizzati sono stati presentati come
European Cancer Nursing Index 2020© e hanno descritto sia la
situazione generale che importanti differenze tra i paesi. Questo
indice & stato presentato in varie riunioni e congressi e utilizzato
anche per sostenere con successo una migliore istruzione,
sicurezza e riconoscimento per l'assistenza infermieristica contro |l
cancro in Europa - scopri.di pit qui.

Per misurare lo sviluppo e il progresso, EONS ora pianifica un
aggiornamento, /'European Cancer nursing Index 2022©. In
occasione della_Giornata_internazionale dell'infermiere 2022 (12
maggio), EONS invitera gli infermieri oncologici di tutta Europa a
rispondere a un sondaggio onling, che copre aree simili alla
versione precedente dell'Indice. Tuttavia, in questa revisione, Ci
concentreremo maggiormente sul posto di lavoro di ciascun
intervistato, al fine di evidenziare meglio le differenze regionali.
Abbiamo anche aggiunto domande relative alla pandemia di
Covid-19 e zlle sue conseguenze per l'assistenza infermieristica
contro il cancro, nonché domande sui livelli di personale. il
sondaggio sara disponibile in 16 lingue. Speriamo che ti unirai a
noi nel continuare a migliorare la cura del cancro rispondendo a
questo sondaggio. Restate sintonizzati per ulteriori informazioni su
WWw.cancernurse.eu
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L'opuscolo CINV & un'iniziativa educativa rivolta agli infermieri
oncologici per aiutarli a comprendere meglio i meccanismi e la
gestione efficace della nausea e/o del vomito (N/V) indotti dal
cancro, compresa linsorgenza ritardata. Ora & disponibile in
croato, inglese, francese, tedesco, italiano, spagnolo e turco.

Il webinar Advanced Breast Cancer (ABC) & disponibile sul canale
YouTube EONS e fornisce una panoramica dei tipi avanzati di
cancro al seno, delle opzioni di trattamento, dei soliti siti di
metastasi e di come gestire i sintomi e continuare a vivere bene. |
sottotitoli tradotti sono disponibili in francese, georgiano, polacco,
portoghese, russo, spagnolo e turco (fai clic sul pulsante
"Impostazioni” nel video per selezionare).
Tutte gueste risorse pESSONO €8s aricate dal sito web EONS
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Siamo lieti di annunciare che la 13a Masterclass ESO-EONS in
Infermieristica Oncologica si svolgera dal 23 al 27 settembre 2022
a Seva, Barcellona, Spagna. La Masterclass & progettata per gli
infermieri oncologici avanzati europei come un evento congiunto
multi-professionale. Cinque giorni intensivi di full immersion nella
cura del cancro aggiornata creeranno uno spirito collettivo di
insegnamento e apprendimento per migliorare le competenze
cliniche e la cura del paziente. Il programma sara annunciato
presto sul sifo_web. Sessioni specifiche orientate all'assistenza
infermieristica esplorano le abilita di pratica specialistica come la
valutazione e il processo decisionale, le capacitd comunicative, la



gestione dei sintomi complessi, la ricerca in infermieristica e le
conseguenze psicosociali della terapia del cancro, per citarne
alcuni.

Altre sessioni forniranno un forum per rivedere e comprendere la
crescente base di prove per gli interventi infermieristici e riflettere
sul ruolo dei partecipanti nella leadership clinica. | casi di studio
saranno presentati dai partecipanti ed esploreranno la pratica
infermieristica concentrandosi su aspeiti speciali dell'assistenza.
Nelle sessioni cliniche congiunte, gli infermieri, insieme ai medici,
aggiorneranno le loro conoscenze cliniche sulle ultime questioni
per la gestione di vari tumori, con una facolta internazionale di
esperti. La frequenza alla Masterclass & solo su richiesta. |
candidati prescelti hanno la registrazione e l'alloggio gratuiti. Le
spese di viaggio non saranno coperte. Le domande devono
essere presentate utilizzando il modulo di domanda online
Scadenza per le candidature: 5 giugno 2022

Scopridipiv
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La European Oncology Nursing Society (EONS) sta seguendo gli
sviluppi in Ucraina con grande tristezza. La nostra missione &
garantire che tutte le persone affette da cancro heneficino di cure
uguali, sicure e di alta qualita. Questo brutale atto di guerra sta
mettendo in pericolo tutte le persone in Ucraina, compresa la forza



lavoro oncologica che, con aliri colleghi sanitari, sta lavorando
sotto una pressione insopportabile. EONS si oppone fermamente
a tutte le forme di violenza e spera che questa situazione
spaventosa, e le sue conseguenze di vasta portata, possano
essere disinnescate per il bene di tutte le parti innocenti coinvolte
in essa. Incoraggiamo le persone a sostenere le organizzazioni
europee e internazionali nel loro sostegno al popolo ucraino.
FEONS fara del suo meglio per trovare modi per raggiungere la
forza lavoro oncologica e le persone colpite dal cancro e aiutare a
costruire capacita ove possibile. La guerra porta solo perdita,
tristezza e sofferenza disumana e speriamo davvero in una

soluzione pacifica. | nostri pensieri sono con tutto il popolo
ucraino.

S 3RD EASTERN

La 3a facolta della masterclass ESO-EONS EEBR ha deciso di
annullare questo evento, originariamente previsto per il 21-25
maggio. | candidati riceveranno ulieriori informazioni a tempo
debito. Puoi scoprire di pili su altre opportunita educative EONS a
www.cancernurse.eu e consigliamo vivamente la conferenza
EONS15 (vedi sopra) come un potente ambiente di

apprendimento per gli infermieri oncologici a tutti i livelli della loro
carriera.
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Varremmo ricordare ai nostri membri individuali, sociali e associati
EONS la cui adesione & terminata a dicembre 2021, che



avrebbero dovuto ricevere un invito via e-mail per rinnovare la loro
iscrizione EONS. Informazioni aggiornate sulle tariffe, oltre agli
attuali moduli di registrazione, sono ora disponibili sulle pagine di
iscrizione al sito Web EONS. L'adesione a EONS offre agli
infermieri eccezionali opportunita di aggiornare ed espandere le
loro conoscenze sulla cura del cancro e di scambiare informazioni
con i colleghi di tutta Europa. | vantaggi professionali e personali
di essere un membro attivo della nostra organizzazione vivace e
in crescita ti aiuteranno ad affrontare meglio ogni tua sfida. EONS
ha molti piani ed eventi entusiasmanti in programma per il
prossimo anno e puoi tenerti aggiornato con tutte le nostre attivita
sul sito web di EONS. Non vediamo l'ora di lavorare insieme nel
prossimo anno per promucvere e sostenere ['assistenza
infermieristica contro il cancro in tutta Europa. Se non sei ancora
un membro di EONS, ti invitiamo caldamente a unirti a noji e a
parlare anche ai tuoi amici e colleghi di EONS.

L

| ricercatori hanno sviluppato piccole “fabbriche di farmaci" che
possono essere impiantate vicino ai tumori nella cavita
addominale per combattere il cancro, mostra un nuovo studio sui
topi. Le fabbriche di farmaci, che producono una molecola di
potenziamento immunitario chiamata interleuchina-2 (IL-2), hanno
eliminato i tumori nei modelli murini di cancro ovarico e del colon-
retto.

Per saperne di pit

Le soprawvissute al cancro infantile che sono rimaste incinte in eta
adulta hanno la stessa probabilita di avere bambini sani come
guelle senza una storia di cancro, secondc un nuovo studio.
Anche i loro figli non avevano maggiori rischi di difetti alla nascita
o altri problemi di salute alla nascita. Tuttavia, lo studio suggerisce
che queste donne affrontano altri rischi di gravidanza che possono
giustificare cure ostetriche piu intensive. Ad esempio, le donne
che erano state trattate per il cancro da bambini avevano rischi pit



elevati di diverse gravi complicazioni durante la gravidanza, il
parto e il periodo successivo al pario.

Per saperne di piu
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La serie di podcast Macmillan "Talking Cancer" copre una serie di
argomenti progettati per aiutare le persone che vivono con e
colpite dal cancro a comprendere la loro diagnosi e trattamento e
li supporta nell'affrontare i problemi relativi alla gestione della
malattia. | soggetti includono "Cancro da giovane”, "Cancro come
genitore singie", "Cancro, dolore e raccolta dei pezzi®, "Gancro
come tabu" e molti altri. Potresti voler raccomandare i podcast ai
tuoi pazienti.

Dai un'occhiata ai podcast

Da non perdere lultimo_numero di_The European Journal of
Oncology Nursing_(EJON), una rivista internazionale che pubblica
ricerche di rilevanza diretta per la cura del paziente, I'educazione
infermieristica, la gestione e lo sviluppo delle politiche. Come
membro EONS puoi leggerlo gratuitamente.

Iscriviti per leggere il diario gratuitamente
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CANCER REHABILITATION
?ROGRAMMES AND ACTIVITIES

Sapevi che puoi accedere a una vasta gamma di materiale di
lettura di alta qualitd sulla cura del cancro tramite il sito Web
EONS? Perché non immergersi nella nostra pagina "Pubblicazioni
con rappresentanti EONS" ed estendere le tue conoscenze.
Articoli su “ll costo della vita con il cancro durante la seconda
ondata di COVID-19: uno studio a metodi misti delle prospettive
dei malati di cancro danesi" e una "Dichiarazione di posizione ha
vinto l'assistenza infermieristica oncologica e oncologica per gli
anziani con cancro e i loro caregiver" sono tra i molti link
interessanti che troverai li.

RN S s

Vertice sulle disparita sanitarie del cancro
Seattle, Stati Uniti
Dal 29 aprile al 1 maggio
Scopri di pit

ECND22, EONS Cancer Nursing Day
Save the date: 18 maggio 2022
Scopri di pit

Incontro annuale MASCC/ISOO, Toronto, Canada,
23-25 giugno 2022



Per saperne di piu

EONS15, EONS Annual Cancer Nursing Conference, Parigi,
: Francia,
10-12 settembre 2022
Scopri di piu

13a Conferenza europea sul cancro al seno, Barcellona,
Spagna,
16-18 Novembre
Scopri di piy

Iscriviti alla newsletter EONS qui: hitps:/bit.ly/3eozBlK

European Oncology Nursing Society
BLSI- bte 1.30.30 Clos Chapelle au
Champs 30

1200 Bruxelles, Belgio
eons.secretariai@cancernurse.eu

Copyright © 2021 European Oncology Nursing Society, Tutti i diritti riservati.
Stai ricevendo questa s-mail come membro della European Oncology Nursing Society.

EONS & conforme al Regolamenio
generale sulla protezione dei dati dell'lUnione europea (Regolamento (UE) 2016/679)
Per ulteriori informazioni: bit.ly/2klinE4de
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